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Блтодо ]ч1]: оеш
8ьгход,

г (атлорийнооть Белки {иоь; 9глеводьт

&тп6 гречнев€ш вязк€ш 175,17 1 50/5 3з5 12.7 2,6 70,60

9ай с оахаром 28з 200 з9,9 1)",- 0,4 22

{леб птпени.птьтй 1,1 40 104 ?) 0,4 4,5

Блтодо [р оеш.

Бьтход,
г 1{алорийность Белки *ирьт }глеводьт

(отлетьт из говядинь1 с

соусом 506.25 65|з0
178,98 9,87 1 1,87 8,з4

(аттта гре{1нева'{ вязк€ш 175,11 150/5 148,55 4,77 4,86 2т,48
!1ай с с€|харом 28з 200 з9,9 9,98

!,леб птшеничньй 1.1 4о 104 1) 0,4 4,5

1{исломолочньй продукт 100 62 з,2 1) 4,5

Блтодо
]ф

рец.

Бьтход

'г
1{а-тторийност

ь
Белк

р1

}(ир
ь|

}глевод
ь!

1{отлетьт из говядинь| с
соусом

546,2
5 65|з0

178,98 9,87 11,87 8,34

(аттта гречневая вязкш|

175,\
1 150/5

148,55 4,77 4,86 21.48

9ай с о€!харом 28з 200 з9,9 9,98

{,леб птпеничньтй 1,1 40 \04 1)ч)- 0,4 4,5

(исломолочньтй продукт 100 62 1)- ,- 1) 4,5

Фбеё
€алат из свекль1 о

растительнь|м маслом

)5 )1 60 76.з7 \,\2 5,07 6,58

€уп-лаппта 66,6з 200 91,08 ))) 4,2з 12,49

[аркое по-дома1пнему 97,64 180 257,88 1 1,56 14,17 21,08

9ай с с!|харом 28з 200 з9,9 \,\2 5,07 6,58

&еб птпеничньтй 420,02 40 104 1)",- 0,4 22

&еб ржано-п|пеничньтй 42\,\\ 40 88 1)ч,- 0,4 18,4


